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ANTI AUTOKOOL OU

B- kategooria ja B1- alamkategooria mootorsoiduki juhi ettevalmistamise oppekava

1. Opetamise korralduslikud alused

Juhi ettevalmistamine peab Opilasele andma teadmised, oskused ja hoiakud liikluses
kditumiseks vastavalt taotletava kategooria mootorsdiduki juhile kehtestatud
kvalifikatsiooninduetele.

Juhi ettevalmistamise eesmargiks on luua eeldused:

1) vastutustundliku juhi liikluskditumise kujunemiseks;

2) juhi ohutu, iseseisva, teisi liiklejaid arvestava ja keskkonda sddstva kditumise
kujunemisele.

Juhi ettevalmistamist viib 14bi mootorsdidukijuhi dpetaja

Liiklusteooriadppe ja Oppesdidu tundide iilesehitus ning vahelduvus peavad tagama
oppekavas ettendhtud teadmiste ja oskuste omandamise ning dpilase ettevalmistamise
vastavalt juhi liiklusalastele kvalifikatsiooninduetele.

Liiklusteooria dppevormiks on auditoorne dppevorm. Koolitaja voib juhi dppel
kasutada tdiendavalt ka iseseisvat Opet, mida ei arvestata vihimate dppemahtude
hulka.

Oppesdidul peab dpilasel olema kaasas dpilase koolituskursuse dpingukaart.

Iga Oppesdidu alustamisel mérgib dpetaja dpingukaardile dppesdidu lébiviimise
kuupieva, kellaaja ja Oppekava kohase teema.

Iga dppesodidu 1dpus mirgib opetaja Opingukaardile dppesdidutundide arvu ja
hinnangu Opilase oskuste kohta.

Paberkandjal oleva dpingukaardi sissekannete digsust kinnitavad dppesodidu 16pus
Opilane ja Opetaja oma allkirjaga, elektroonilise dpingukaardi puhul toimub sdidudppe
sissekannete digsuse kinnitamine elektroonilise dpingukaardi keskkonnas, millesse
sisenemine nduab Opetaja ja Opilase autentimist.

Liiklusteooriabppe auditoorse ppevormi iihe Gppetunni kestus on 45 minutit ja
Ooppesodidutunni kestus on 45 minutit. Oppesdidu tundide vahel peab olema puhkepaus
vihemalt 15 minutit.

Opilase ettevalmistuse taseme mitterahuldavate tulemuste korral peab koolitaja andma
Opilasele oppeprotsessi kdigus tagasisidet ja konsultatsioone, tagamaks juhile vajalike
teadmiste ja oskuste omandamise.

B-kategooria ja B1-alamkategooria mootorsdiduki juhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb
juhi esmadppe algastme kiigus ldbida pimeda aja koolitus.




Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolituse dppematerjal jaguneb iihele
teooritunnile (praktikum) ja tihele sdidutunnile.

Juhi esmadppe algastme pimeda aja koolituse 1dbimise kohta teeb koolitaja asjakohase
sissekande mééruse koolituskursuse tunnistusele.

B-kategooria juhi juhtimisdiguse saamiseks tuleb juhi esmadppe algastme kdigus
ldbida algastme libedasdidu koolitus.

Juhi algastme libedasdidu koolituse eesmirk on luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks juhtida sdidukit tee- ja ilmastikuoludele vastava sdidukiiruse ja ohutu
piki- ja kiilgvahega.

Juhi esmadppe algastme ldbimist tdendab koolituskursuse tunnistus ning koolitaja
elektrooniliselt esitatud koolituskursuse tunnistuse andmed liiklusregistris.

Juhi esmadppe loppaste hdlmab koolitaja juures omandatud sdiduoskuse iseseisvat
edasiarendamist ja enesehinnangu véljakujundamist teeliikluse tingimustes.
Loppastme eesmérk on siivendada algastmes saadud teadmisi ja oskusi ning saavutada
iseseisva juhina piisav liiklemise vilumus, mis annab valmiduse juhiloa saamiseks.

Juhi esmadppe 10ppaste algab pérast esmase juhiloa saamist. Juhi esmadppe 10ppastme
kestus on 23 kuud.

Opilane peab 1dppastme koolituse libima enne esmase juhiloa vahetust juhiloa vastu.
Ldppastme koolituse ldbimiseks peab olema ldbitud esmadppe algastme pimeda aja
koolitus ja algastme libedasdidu koolitus.

Loppastme koolituse 1dbimise kohta teeb koolitaja vastava sissekande koolituskursuse
tunnistusele ja edastab asjaomased andmed elektrooniliselt liiklusregistrisse.

Juhi ettevalmistamise koolituskursuse 10petamise eelduseks on dppekavas sitestatud
Opiviljundite saavutamine.




Anti Autokool OU

2. Oppeaine mahud ja esmadppe algaste ainekaardid

Esmadppe algaste teooriadppe mahud

Moodul 1 Oppetunde
Ulevaade 6ppetdd korraldusest ja eesmarkidest 1 tund
Iseseisvaks Oppimiseks juhendamine 1 tund
Liiklus kui siisteem 3 tundi
Ohutu liiklemise p6himdotted 2 tundi 10 tundi
Teiste liiklejatega arvestamine 1 tund
Soiduki turvalisus 1 tund
Inimene sdidukijuhina 1 tund

Moodul 2 Oppetunde
S6idu alustamine ja sGiduki asukoht soites 2 tundi
Soidujarjekord soites 2 tundi
S6idu eripara, asulavilisel teel, kiirteel ja tunnelis 2 tundi 10 tundi
Soiduki peatumine ja sdidu I6petamine 2 tundi
Kaitumine liiklusdnnetuse korral 2 tundi

Moodul 3 Oppetunde
M066dasodit, méddumine ja Umberpdige 2 tundi
S6idu planeerimine riski valtimise eesmargil 1tund 5 tundi
Keskkonda saastev auto kasutamine 1 tund
So6iduki juhtimine rasketes tee- ja ilmastikuoludes 1 tund
Pimeda ajal sGiduki juhtimine - praktikum 1 tund
Peatumisteekonna pikkust mojutavad tegurid 2 tundi
Juhi esmadppe algastmedppe teooriaeksam 1 tund
Kokku esmadppe algasteesmadppes teooriatunde | 29 tundi
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1. ESMAOPPE ALGASTE AINEKAARDID

1.1.Teooriadpe

T1.1.

Ulevaade dppetoo korraldusest ja eesmarkidest

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1.
moodulisse

Aine koolitaja 1 tund
Oppekava maht
Aine labimise Pole

eeltingimused

Aine luhikirjeldus

Antakse (lilevaade juhiloa saamise tingimustest ja korrast,
juhikoolituse eesmarkidest ja koolitaja 6ppekavast, Sppetdd
korraldusest ja Oppetodd reguleerivatest dokumentidest.
Seatakse koolitusele tihised eesmargid.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused (levaate saamiseks juhiloa saamise
tingimustest ja korrast, Gppetod korraldusest, sisust ja
mahust. Luua eeldused olukorrale, kus juhi ettevalmistamise
maaruses seatud juhi koolituse eesmargid ja Opilase
juhilubade saamisega ning juhi koolitusega seotud eesmargid
langeksid véimalikult palju kokku.

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane :

e Teab juhiloa saamise tingimusi ja korda

e Teab O0ppetdo korraldust

e Teab Oppetodd reguleerivaid
dokumente

Oigusakte ja

e On omaks votnud juhi ettevalmistamise maaruses
seatud juhi koolituse eesmargid

Iseseisva toOO0 sisu

MKM maaruse nr. 58 iseseisev uurimine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T1.2.

Iseseisvaks oppimiseks juhendamine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1.
moodulisse

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 tund

Aine [abimise
eeltingimused

Labitakse parast tundi ,Ulevaade dppetdd korraldusest ja
eesmarkidest”

Aine luhikirjeldus

Aidatakse koostada Opilasel individuaalne Oppeplaan.
Rdhutatakse dpilase aktiivset rolli dppetdods ja vajadust votta
vastutus oma dppimise eest.




Aine lGldeesmargid

Luua eeldused vastutuse votmiseks oma Oppimise eest ja
aidata koostada Opilasel individuaalne dppeplaan.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane :

¢ On valmis vastutama oma dppimise eest

e On koostanud individuaalse dppeplaani

e Teab, kuidas autokool iseseisvat Gppimist toetab
ja kellelt vajadusel abi saab.

Iseseisva toOO0 sisu

Koostada individuaalne Gppeplaan

Kohustuslik kirjandus

Liiklusseadus

T1.3. Liiklus kui slisteem

Koht dppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 1.
moodulisse.

Aine koolitaja | 3 tundi

Oppekava maht

Aine labimise | Labitud teooriadppe moodul 1. ained , Ulevaade dppetdd

eeltingimused

korraldusest ja eesmarkidest” ning , Iseseisvaks dppimiseks
juhendamine”.

Aine luhikirjeldus

Liiklus koosneb mitmest osast — tee, liikleja, soiduk,
seadusandlus — moodustades siisteemi. Slisteemi erinevad
osad on vastasmoOjus — muutused Uhes kutsuvad esile ka
muutused teistes. Antakse (levaade olulisemast siisteemi
erinevate osade kohta — terminid, liiklusalane seadusandlus,
soiduk, liikluskorraldusvahendid jms.

Aine Gldeesmargid

Luua eeldused mdistmaks liiklust kui siisteemi

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane :

e Teab liiklussiisteemi erinevate osadega seotud
terminoloogiat

e Teab liikluskorraldusega seotud pohimdotteid

e Moistab liiklust kui stisteemi ja enda rolli selle
susteemi osana

e Teab liikluse positiivset ja negatiivset moju
inimese elule ja tervisele.

Iseseisva toOO0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T1.4. Ohutu liiklemise pohimaotted

Koht 6ppekavas Aine kuulub Oppekava esmadppe algaste teooriabppe 1.
moodulisse.

Aine koolitaja | 2 tundi

Oppekava maht

Aine |abimise | Labitud ained ,Ulevaade &ppetdd korraldusest ja

eeltingimused

eesmarkidest” ja , Iseseisvaks dppimiseks juhendamine”




Aine luhikirjeldus

Voimalikke ettetulevaid liiklusolukordi on vaga palju ja neid
Uks haaval selgeks Oppida pole vdimalik. Aine raames
anallusitakse tltpilisemaid liiklusolukordi ja arutletakse
millised on juhi vdimalused tagada ohutus nendes
olukordades. SOnastatakse Uhiselt ohutu liiklemise
pohimotted. Omandatakse piki- ja kiilgvahe ning
soidukiiruse valikuga ja marguannete kasutamisega seotud
reeglid.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused isiklike ohutu

valjatodtamiseks.

liiklemise pdhimodtete

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane :

e Moistab, et peamised ohutu liiklemise
pohimotted on digete tahelepanekute tegemine,
oludele vastav soidukiiruse valik, digeaegsed ja
piisavad marguanded, ohutu piki- ja kilgvahe
hoidmine, liiklusreeglitest kinnipidamine ja teiste
liiklejatega arvestamine.

e Teab piki- ja kiilgvahe ning soidukiiruse valikuga
seotud ndudeid.

e Teab marguandeid ja nende kasutamisega seotud
reegleid.

e On vdlja tootanud isiklikud ohutu liiklemise
pdhimdtted

Iseseisva tO0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele.

T 1.5.

Teiste liiklejatega arvestamine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub oppekava esmalppe algastme teooriaGppe 1.
moodulisse.

Aine koolitaja | 1 tund
Oppekava maht
Aine |abimise | Labitud ained , Ulevaade &ppetdd korraldusest ja

eeltingimused

eesmarkidest” ja ,, Iseseisvaks Oppetdoks juhendamine”

Aine luhikirjeldus

Liiklejate  kditumises on vanusest, kogemustest ,
kasutatavast sGidukist tulenevaid erisusi. Neid erisusi teades
oskab juht teiste liiklejatega paremini arvestada. Uhe liikleja
poolt tehtud viga ei vii valtimatult dnnetuseni, kui teine pool
teab, mida ette votta 6nnetuse drahoidmiseks. Arutletakse
selle Ule , milliseid liiklejate riihmi on, millised on nende
kaitumise eriparad ja kuidas iga liikleja saab neid eriparasid
teades ohutuse tagada.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused teiste
kujunemiseks.

liiklejatega arvestava kaitumise

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane :

e Teab, et liikluses osaleb erinevaid liiklejate rihmi




e Teab erinevate liiklejate riihmade ja kaitumise
eriparasid

e Teab erinevate liiklejarihmade ja sdidukiliikidega
seotud ohtu suurendavaid tegureid.

e Omab valmidust liikluses ohutuse tagamiseks
arvestama eriparadega, mis on seotud erinevate
liiklejarihmade ja sdidukiliikidega.

e Moistab teiste liiklejatega ja  soOitjatega

arvestamise tahtsust.

e On motiveeritud arvestama teiste liiklejatega ja
soitjatega, eelkbige vahemkaitstud liiklejatega ja
tagama oma kaitumisega nende ohutuse.

Iseseisva toO0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele.

T 1.6.

Soiduki turvalisus

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algastme teooriadppe 1.
moodaulisse.

Aine koolitaja | 1 tund
Oppekava maht
Aine |abimise | Labitud ained , Ulevaade &ppetdd korraldusest ja

eeltingimused

eesmarkidest” ja ,, Iseseisvaks Oppetooks juhendamine”.

Aine luhikirjeldus

S6idukite tootjad podravad Uiha suuremat rohku soiduki
turvalisusele. Tehnikasaavutusi saavad juht ja soitjad enda
ohutuse suurendamiseks kasutada teades sGidukis oleva
turvavarustuse t66pohimotet ning kuidas turvavarustust
Oigesti kasutada.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused turvavarustuse Oigeks kasutuseks vajalike
teadmiste ja oskuste kujundamiseks ja motivatsiooni
suurendamiseks kasutada turvavarustust.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane :

e Moistab auto kasutaja juhendiga tutvumise
olulisust.

e Teab peamisi tdanapdeva soidukites kasutuses
olevaid aktiivse- ja passiivse turvalisuse elemente
ja nende t00pOhimdstet (turvavdd kinnitamine,
istumisasendi reguleerimine, kaassoitja
turvavarustuse kinnitamine, pagasi dige paigutus
ja kinnitamine).

e Teab turvavarustuse vale kasutamisega voi
mittekasutamisega seotud ohte ja on enam
motiveeritud turvavarustust kasutama.

e Teab ndudeid sGitjate ja veoste veole ja
turvavarustuse kasutusele

e Teab s6idukist valjumisel ja sellesse sisenemisel
vajalikke ettevaatusabindusid.




e Teab noudeid kasutatava mootorsoiduki

tehnoseisundile

e Teab keskkonnaga seonduvaid ndudeid sdiduki

kasutamisel.
e Teab kasutatava sOiduki lisa- ja
mugavusseadmete moju liiklusohutusele ja

soiduki juhitavusele.

Iseseisva tOO0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T 1.7.

Inimene séidukijuhina

Koht 6ppekavas

Aine kuulub oppekava esmalppe algastme teooriaGppe 1.
moodulisse.

Aine koolitaja | 1 tund
Oppekava maht
Aine |abimise | Labitud ained , Ulevaade &ppetdd korraldusest ja

eeltingimused

eesmarkidest” ja ,, Iseseisvaks Oppetdooks juhendamine” .

Aine luhikirjeldus

Inimestena oleme erinevad. Erinevused vdivad olla tingitud
kaasastindinud teguritest ( sugu, isiksuse omadused,
impulsiivsus, kognitiivsed funktsioonid), elu jooksul vilja
kujunevatest teguritest ( vanus, kogemused, hoiakud,
vadrtused, motiivid, iseloom) ning kiiresti muutuvatest
asjaoludest ( vasimus, tervislik seisund, emotsioonid).
Arutletakse selle (ile, kuidas nendest teguritest tulenevat
negatiivset moju juhi kditumisele saab valtida.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused mdistmaks erineva liikluskditumise
pohjuseid, saada teadlikuks enda isikuga seotud
liikluskditumist mojutavatest tugevatest ja norkadest
kiilgedest. Luua eeldused strateegiate viljatéotamiseks neid
kahjulikke m&jusid vdahendada.

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane :

e Teab inimeste erineva liikluskditumise pohjuseid

e Teab, kuidas sdidu motiivid, sdiduteekonna ja aja
planeerimine, sotsiaalne surve, juhi seisund ja
teadlikus enda juhtimisvGimest ( sealhulgas liigne
enesekindlus, oma vdimekuse tdestamise soov)
mdjutavad juhi kaditumist.

e Teab enda isiksuseomadustest, hoiakutest ja
elustiilist tulenevaid voimalikke riske
liikluskaitumisele.

e On enda jaoks vialja tootanud strateegiad
isiksusega ja tervisliku seisundiga seotud
liikluskaitumist mdjutavatest asjaoludest
tulenevate kahjulike méjude valtimiseks.




¢ On rohkem motiveeritud vaartustama ohutust ja
keskkonna saastlikust, elu Uldistes eesmarkides
ja kditumises.

Iseseisva tO0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T 2.1.

SOidu alustamine ja sGiduki asukoht soites

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriabppe 1. moodul.

Aine luhikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on valida teel otse sites
ja manoovri sooritamisel dige asukoht. Omandatakse sGidu
alustamise ja sdiduki asukohaga valitud reeglid. Arutletakse,
kuidas tagatakse soidu alustamisel ohutus, milliseid
ettevalmistusi tuleb s6idu alustamisel teha, millised on tee
erinevad osad ja nende otstarbed ; mille jargi dra tunda
Uhissoiduki rada, kui séiduradasid on mitu, siis milline rada
valida, kuidas saab juht dige paiknemisega teel riske valtida.
Anallilisitakse  soiduki  asukohaga  soOites  seotud
liikklusdnnetuste tekke pdhjuseid ja kuidas oleks saanud neid
ara hoida.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused sditmisel dige asukoha valikuks vajalike
teadmiste kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks
soidu planeerimisega riske valtida ning keskkonda saasta.

Opiviljundid

Parast kooli Idpetamist Opilane :

e Teab kuidas soitu ohutult alustada

e Teab tee erinevaid osi ja nende otstarvet

e Teab soiduki asukoha valikuga seotud reegleid

e Teab kuidas valida asukohta teel riski valtimise ja
keskkonna sdastmise eesmargil

e Onrohkem motiveeritud oma soitu riski valtimise
ja keskkonna sadstmise eesmargil planeerima.

Iseseisva tO0 sisu

Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele.

T 2.2.

Soidujarjekord soites

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2.
moodulisse.




Aine koolitaja
Oppekava maht

2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooridppe 1. moodul

Aine luhikirjeldus

Uheks ohutu liiklemise eelduseks on &ige sdidujirjekorra
maaramine teede Idikumisalade ja teega kiilgnevate alade
Uletamisel. Omandatakse teede ristumis- ja lIdikumisaladel
ning raudteellesdidukohtadel ja oOuealade, parklate
jalgrattateede, teega kiilgnevate alade, raudtee , trammitee
Uletamisel soidujarjekorra madramisega seotud reeglid.
Anallilisitakse teede ristumis- ja |Gikumisaladel ja teega
kiilgnevate aladel ning raudteelilesidukohtadel sdiduga
seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks
saanud ara hoida.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused ristmike ja teega kiilgnevate alade liletamisel
Oige soOidujarjekorra maaramiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja motivatsiooni suurenemiseks ristmikel
sOites voimalikke ohte valtida.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane :

e Oskab rakendada probleemiilesannete
lahendamisel teede ristumis- ja Idikumisaladel ja
teega kiilgnevate aladel ning
raudteelilesdidukohtadel sOidujarjekorra

madramisega seotud liiklusreegleid.

e Omab (levaadet teede Idikumisalade ning
raudteetilesdidukoha Uletamisega seotud
riskidest ja nende valtimise vGimalustest.

e On rohkem motiveeritud teede Idikumisalade ja
teega kiilgnevate alade ning
raudteetilesdidukoha lletamisega seotus
vOimalikke ohte valtima.

Iseseisva tOO sisu

Teemakohaste liiklustestide
lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria
juhtidele ja ringristmike aabits.

T 2.3.

SOidu eripara asulavilisel teel, kiirteel
ja tunnelis

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste
teooriadppe 2. moodulisse.

Aine koolitaja dppekava maht 2 tundi

Aine ldbimise eeltingimused Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine luhikirjeldus

Omandatakse asulavilisel teel, kiirteel ja
tunnelis s6iduki juhtimisega seonduvad
reeglid. Asulavalisel teel ja kiirteel
soiduki juhtimine erineb asulas sdidust




peamiselt sGidukiiruse poolest. Suurema
soidukiirusega kaasneb oht Onnetuse
korral rohkem viga saada ; midagi olulist
vOib tdahele panemata jaada ; kui ohtu
margatakse, siis on vahem aega Odige
otsuse vastuvotmiseks ja tegutsemiseks.
Lubatud sd&idukiirust Uletatakse siin ka
rohkem — sbit tundub ohutum,
sdidukiiruse hiipnoos jms. Kuid ka
vdljaspool asulat ja kiirteel saab ohutult

sdita — valides oludele vastava
sOidukiiruse ja hoides enda (mber
tegutsemiseks piisavalt ruumi.

Anallisitakse asulavalisel teel, kiirteel ja
tunnelis soiduki juhtimisega seotud
liiklusGnnetuste tekke po&hjuseid ja
kuidas oleks saanud neid dra hoida.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused asulavalisel teel, kiirteel ja
tunnelis soéiduki juhtimiseks ja ohtude
valtimiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks. Luua eeldused
motivatsiooni suurendamiseks jargida ka
asulavédlisel teel ja kiirteel soites
sOidukiirusele kehtestatud piiranguid
ning hoida ohutut piki- ja kilgvahet.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane :

e Teab asulavilisel teel, kiirteel
ja tunnelis sdidukijuhtimisega
seotu reegleid

e Teab sOiduki juhtimise eripdra
asulavalisel teel ja Kkiirteel
vorreldes sdiduki juhtimisega
asulas

e Omab Ulevaadet asulavalisel
teel, kiirteel ja tunnelis
soiduki juhtimisega seotud
riskidest ja nende viéltimise
vOimalustest

e On rohkem motiveeritud
jargima asulavélisel teel ja
kiirteel  sGidukit  juhtides
sOidukiirusele kehtestud
piiranguid  ning  hoidma
ohutut piki- ja kilgvahet.

Iseseisva tO0 sisu

Lahendada teemaga seotud kiisimusi
liiklustestides




Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria
juhtidele

T 2.4.

Soiduki peatamine ja s6idu Idpetamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul.

Aine luhikirjeldus

Peatumine ja parkimine ning hadapeatamine peavad
toimuma selliselt, et muud liiklust ei takista. Omandatakse
peatumise ja parkimise ning hddapeatumisega seotud
reeglid. Lahendatakse peatumise ja parkimisega ning
hddapeatumisega seotud probleemiilesandeid.
AnalliUsitakse peatumise ja parkimise ning
hddapeatumisega seotud liiklusonnetuste tekke péhjuseid ja
kuidas neid ara hoida.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused peatumiseks ja parkimiseks ning
hdadapeatumiseks vajalike teadmiste kujunemiseks ning
motivatsiooni suurendamiseks peatumise ja parkimisega
ning hadapeatumisega seotud reeglite jargimiseks.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane :

e Teab ja oskab probleemiilesandeid lahendades
kasutada parkimise ja peatumisega ning
hadapeatumisega seotud liiklusreegleid

e Teab, kuidas parklas, parkimismajas ohutult ja
teisi liiklejaid arvestavalt kaituda

e On rohkem motiveeritud peatumise ja
parkimisega ning hadapeatumisega seotud
reegleid jargima.

e Teab kuidas valjaspool asulat peatuda ja parkida.

Iseseisva tO0 sisu

Lahendada teemaga seotud kiisimusi testides.

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T 2.5.

Kaitumine liiklusonnetuse korral

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 2.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe moodul 1

Aine luhikirjeldus

Liiklusonnetus on riskiolukord, kuhu dkski juht ei taha
sattuda. Kui aga liiklusGnnetus siiski juhtub, eeldab see juhilt
kindlate reeglite  jargi kaitumist. Omandatakse




liiklusdbnnetuse korral kditumisega seotud reeglid.
Lahendatakse liiklusdnnetuse korral kditumisega seotud
probleemiilesandeid. Analiisitakse liiklusdnnetuse korral
vale kaditumise tagajargi ohutuse ja liikluskindlustuse
seisukohast.

Aine lGldeesmargid

Luua eelduse liiklusdnnetuse korral dige ja ohutu kditumise
jaoks vajalike teadmiste kujunemiseks

Opiviljundid

Parast koolitust opilane :

e Teab kuidas liiklusdonnetuse korral Gigesti
kaituda

e Teab liiklusonnetuse korral vale kditumise
tagajargi.

Iseseisva toO0 sisu

Lahendada teemakohaseid kiisimusi
liiklustestides

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria
juhtidele

T 3.1.

Mo66dasoit, mé6odumine ja iimberpodige

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooridppe 3.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

2 tundi

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. moodul ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Omandatakse moodasdidu, mooddumisega ning
Umberpoikega seotud reeglid. Arutletakse selle Ule, milliseid
ohte voib moodasoidul ette tulla ja kuidas neid ohte valtida.
Anallilisitakse mdodasdidu , médédumise ja limberpdikega
seotud liiklusdnnetuste tekke pohjuseid ja kuidas neid oleks
saanud ara hoida.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused ohutuks moddasdiduks, moddumiseks ja
Umberpdikeks vajalike teadmiste kujunemiseks ning
motivatsiooni suurendamiseks, kaaluda hoolega
moodasdidu vajadust.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane :

e Teab ohutuks méddasdiduks vajalikke eeldusi

e Teab kuidas ohutult moéoda sdita, médduda ja
Umber poigata.

e Teab kuidas kaituda moodasdidetava rollis

e On rohkem motiveeritud kaaluma moddasdidu
vajadust ohutuse tagamise eesmargil.

Iseseisva tO0 sisu

Lahendada teemakohaseid kiisimusi
liiklustestides .

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria
juhtidele




T 3.2,

Soidu planeerimine riski valtimise eesmargil

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 tund

Aine ldbimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

S6itu planeerides on vdimalik teekonnaga seotud ohte
véltida — marsruudi ja aja valik, s6iduki ettevalmistus
soiduks, vajaminev varustus, vajalikud puhkepausid, juhi
seisund jne.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et soOitudega
seonduvat aegsasti planeerides saab mojutada soidu
ohutust. Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks
soiduga seonduvat riski valtimise ja keskkonna sdastmise
eesmargil planeerida.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

e Teab, milliseid ettevalmistusi tuleks enne
pikemat voi [ihemat sditu teha

e Moistab, et sOitu planeerides on vdimalik
mdjutada sdidu ohutust ja sdastlikust

e On rohkem motiveeritud séiduga seonduvat
planeerima

e Teab, et sGitu kavandades tuleb hinnata ja
arvesse vOtta tegureid, mis vOivad avaldada maoju
tema kaditumisele juhina (elustiil, sGidu motiivid ,
sotsiaalne pinge, vasimus, halb ndgemine jne)

Iseseisva tOO0 sisu

Lahendada teemakohaseid kiisimusi
liiklustestides

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria
juhtidele

T 33

Keskkonda sdastev auto kasutamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3.
moodaulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 tund

Aine ldabimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Auto kasutamisega kaasneb kahju keskkonnale. Kuidas saab
seda kahjulikku moju vahendada? Soiduviisi valikuga, sdidu
planeerimisega, auto korralise hooldamisega, eelsoojendi
kasutamisega, auto valikuga ostes jne. Arutletakse
vajadusest ldhtuvalt vGimaluste lle sdasta ja milliseid




meetmeid keegi on ndus keskkonna sdastmiseks tarvitusele
votma.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused auto saastlikuks kasutamiseks vajalike
teadmiste kujunemiseks, Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks autot kasutades keskkonda sdasta. Luua
eeldused enesehinnanguks — kui motiveeritud keegi on
autot keskkonda saastvalt kasutama.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane :

e Teab kuidas auto kasutamine keskkonnale
maojub ja kuidas seda kahjulikku moju saab
vahendada

e Oskab leida auto kasutaja juhendist teavet
keskkonna saastmise kohta

e Teab kuidas jalgida kiituse kulu

e On rohkem motiveeritud autot kasutades
keskkonda sdaastma

e MOoistab, et saastlik sdiduviis on ka ohutu
soiduviis

Iseseisva tO0 sisu

Lahendada teemakohaseid kiisimusi liiklustestides

Kohustuslik kirjandus

Seadusaktide kogumik B- kategooria juhtidele

T 3.4.

Soitmine rasketes tee- ja ilmastikuoludes

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste teooriadppe 3.
moodulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 tund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Rasked tee- ja ilmastikuolud pdhjustavad tee ja rattavahelise
haardumise vdi ndhtavuse halvenemise. Kuidas sellistes
rasketes oludes ohutult sdidukit juhtida ? Selleks, et juht
saaks sdita ohutult ( suudaks sdilitada tee ja ratta vahelise
haardumise, oskaks valida oludele vastava sdidukiiruse ja
Oige pikivahe), peab ta arvestama asjaoluga, et sGidukile
mojuvad joud, mis voivad té6tada vastupidiselt juhi soovile.
Mdistes sdidukile mdjuvaid joude ja kuidas juht oma
kditumisega saab neid joudusid muuta, saab sdites neid
arvestada. Arutletakse  jargmistel teemadel
peatumisteekond = reageerimisteekond + pidurdusteekond;
reageerimisaeg, pidurdusteekonna séltuvus sdidukiirusest,
haardumisest ja massist, tsentrifugaaljdud, inerts,
kineetiline energia, jaakkiirus, kokkupodrkel vallanduvad
joud.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused rasketes tee- ja ilmastikuoludes sGitmiseks
vajalike teadmiste kujunemiseks. Luua eeldused rasketes
tee- ja ilmastikuoludes sditmisega seotud ohtude




moistmiseks ja teadmiste kujunemiseks kuidas neid ohte
valtida.

Opiviljundid Parast koolitust dpilane :

e Teab sdidukile m&juvate joudude olemust ja
oskab neid oma sdidus arvestada

e Teab rasketes tee- ja ilmastikuoludes sdiduki
juhtimisega seotud ohte ja kuidas neid ohte oma
kditumisega voimalik valtida.

Iseseisva to0 sisu Lahendada teemakohaseid kisimusi
liiklustestides

Kohustuslik kirjandus Seadusaktide kogumik B- kategooria
juhtidele

JUHI ESMAOPPE PIMEDA AJA KOOLITUSE AINEKAART

Teooriadpe
Teema 3.5 Pimeda ajal s6iduki juhtimine
Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava teooriaGppe 3. moodulisse
Aine koolitaja 1 kohustuslik tund (praktikum).
Oppekava maht
Aine l3bimise Labitud teooriadppe 1. mooduli dppeained.
eeltingimused
Aine luhikirjeldus Pimeda ajal soites tuleb osata valida sdidukiirus, mis véimaldab

soiduki peatada nadhtavuse piires. Omandatakse tulede
kasutamisega seotud reeglid. Nadidatakse nahtavust erinevate
tuledega vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale sGidukile
jarele jdudes ja/vdi mooda sdites; millised on juhi vdimalused
erineva sdidukiiruse puhul ohu markamisel tegutseda; kuidas
muuta teel seisev sdiduk ja sGiduki Umber toimetavad inimesed
teistele liiklejatele ndhtavaks. Teooriadpe ja praktikum viiakse labi
muuks liikluseks suletud valgustamata alal vGi 6ppesdiduvaljakul.
Opet on vdimalik |4bida nduetele vastaval simulaatoril.

Aine Gldeesmargid Luua eeldused tulede Gigeks kasutamiseks vajalike teadmiste
kujunemiseks ja m&istmaks pimeda ajal sGitmisega seonduvaid
ohte ning kuidas juht saab neid ohte oma kaitumisega viltida

Opiviljundid Parast koolitust 6pilane :

e Teab kuidas tulesid nahtavuse parandamiseks digesti
kasutada vastutuleva sdidukiga kohtudes, eesolevale
soidukile jarele jdudes ja/vdi modda sdites, peatudes
ja parkides ning hdadapeatuse korral;

e Moistab, et pimeda ajal on ndhtavus palju halvem kui
valge ajal vaatamata tulede Gigele kasutamisele ning
teab, et seda puudujadki saab kompenseerida
soidukiiruse vahendamisega;




Omab suuremat motivatsiooni sita oludele vastava
sdidukiirusega ning Gige piki- ja kiilgvahega;

saab aru pimedal ajal esinevatest, eriti kergliiklust
puudutavatest, ohtudest.

Iseseisva to0 sisu Teemakohaste liiklustestide lahendamine

Kohustuslik kirjandus | Liiklusdpik




Algastme libedasoidu koolituse ainekaart

Teooriadpe

RT

Peatamisteekonna pikkust mojutavad tegurid ja riskide
ennetamine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava teooriadppe algastme libedasdidu
koolitusse

Moodul 3 maht

7 kohustuslikku tundi.

Aine ldabimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe 1. ja 2. mooduli 6ppeained.

Aine luhikirjeldus

Juht peab olema véimeline valima oludele vastava sdidukiiruse ja
teadma, kui palju tuleb sdites enda (imber ruumi hoida. Samuti
peab ta teadma, kui kiiresti on voéimalik sdiduk peatada.
Peatamisteekonna pikkus soltub séiduki soidukiirusest ja
tehnilisest seisundist, juhi oskusest pidurdada,
reageerimiskiirusest, teeoludest jms. Selgitatakse
pidurdusteekonna  sOltuvust  teekatte  isedrasustest ja
sOidukiirusest ning et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vdahendamine mdjutab oluliselt peatamisteekonna pikkust.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused vajalike teadmiste kujunemiseks oludele vastava
sdidukiiruse, ohutu piki- ja kiilgvahe valikuks. Juht peab md&istma
tee- ja ilmastikuolude m&ju rehvi haardumisele teepinnaga. Luua
eeldused moistmaks, et sdidukit ei saa hetkega seisma jatta ja
seepdrast tuleb sdites enda Umber hoida piisavalt ruumi; kui
ruumi on vahe, tuleb vahendada s6idukiirust.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

e Teab, kui palju kulub aega ja ruumi, et sdiduk
peatada;

Moistab, et vaiksemgi sdidukiiruse suurendamine voi
vahendamine mdjutab oluliselt juhi véimalusi
soidukit peatada;

e Madistab erinevate tee- ilmastikuolude isedrasusi
ning nende mdju sdiduki juhitavusele;

e Omab suuremat motivatsiooni soita oludele vastava
sdidukiirusega ning Gige piki- ja kiilgvahega

Iseseisva tO0 sisu

Teemaga seotud testide lahendamine

Kohustuslik kirjandus

Liiklusopik




Teooriaeksami ainekaart

Teooria moodulite Ioppemisel on kokkuvottev valikvastustega test, mis hdlmab
moodulite koiki teemasid

Valikvastustega testis on 30 kiisimust , digesti peab olema vastatud 27 kiisimust.

Hinnatakse
Mootorsdidukijuhi

Opilase Opivaljundeid,
teadmiste,

lahtudes
oskuste ja

MKM  maarusest nr 58 ,
kaitumise liiklusalased

kvalifikatsiooninduded”.

Hindamine on mitteeristav st. “A” (arvestatud) véi “MA” (mittearvestatud)

Anti Autokool OU

Algastme s6idudppe ainekaardid

S 1.1.

Juhi té6asend ja turvavarustus

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 1.
moodaulisse.

Aine koolitaja 2 sdidutundi
Oppekava maht
Kohustuslike 2 sdidutundi

sOidutundide arv

Aine labimise
eeltingimused

Labitud teooriadppe moodul 1 ained ,,Ulevaade 6ppetdd
korraldusest ja eesmarkidest” ning , Iseseisvaks 6ppimiseks
juhendamine”

Aine luhikirjeldus

Koolitus viiakse labi kus muud liiklust ei hairita ega ohustata,
muuks  liikluseks  suletud alal, Oppesdiduvaljakul.
Omandatakse soiduks valmistumiseks vajalikud oskused —
juhi tooasendi reguleerimine, oskus aidata sGitjatel
turvavarustus kinnitada, oskus kontrollida soiduki vastavust
tehnonduetele, oskus aru saada, millal séiduki kasutamine
on ohtlik.

Aine lGldeesmargid

Luuakse eeldused enne sdidu alustamist enda ja teiste
liiklejate ohutuse tagamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Luuakse eeldused motivatsiooni suurendamiseks kasutada
turvavarustust ja nduda turvavarustuse kasutamist
soitjatelt.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane :

e Oskab teostada soiduki sdidueelset kontrolli,
kasutades ka soiduki kdsiraamatut.

e Oskab reguleerida tooasendi ja tahavaatepeeglid
juhile sobivaks.

e Oskab ise kasutada soiduki turvavarustust ja
aidata kaassoOitjatel kinnitada turvavarustust,
selgitada turvavarustuse kasutamise vajalikust.




e Oskab kasutada soidukile paigaldatud lisa ja
mugavusseadmeid

e Teab juhi valest todasendist ja turvavarustuse
valest kasutamisest tulenevaid ohte

kasutama
turvavarustuse

e On rohkem motiveeritud
turvavarustust ja ndudma
kasutamist soOitjatelt

Kohustuslik kirjandus

Oppesdit platsil — Isedppija ABC ( Reedik Niilus)
Tallinn,2017

S 1.2,

Soiduki kdsitsemine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 1.
moodulisse.

Aine koolitaja 4 séidutundi
Oppekava maht
Kohustuslike 4 sdidutundi

sOidutundide arv

Aine labimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe moodul 1 aine ,, Juhi tddasend ja
turvavarustus®”.

Aine luhikirjeldus

Koolitus viiakse labi liikluseks suletud alal,
Oppesdiduvaljakul. Harjutatakse mootori kaivitamist,
soiduki juhtimisseadmete kasitsemist, manddverdamist,
margu andmist, sujuvat liikumist, sdidu IGpetamist,
pidurdamist. Harjutamist jatkatakse kuni saavutatakse
ohutu ja keskkonda sadastev séiduki kasitsemise vilumus
tasemel, mis on vajalik sGidu Gpingute alustamiseks vahese
liiklusega teel.

Aine Gldeesmargid

Luuakse eeldused ohutu ja keskkonda sadstva soiduki
kasitsemis oskuste kujunemiseks, mis on vajalikud
sdidudppe jatkamiseks vihese liiklusega teedel. Opilane
oskab paigalt votta, séidukit sujuvalt ja dkkpidurdamisega
peatada ning sGidurada vahetada.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

e Oskab kasitleda sdidukit ohutult ja keskkonda
saastval tasemel, mis vdimaldab jatkata soidu
Oppimist vahese liiklusega teel

e Teab sdiduki vale kasitsemisega seonduvaid ohte
ja moju keskkonnale.

e Omab realistlikku arusaama isiklikest, soiduki
kasitsemisega seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest.

e Tajub ja teab oma norku kilgi, mis on seotud
soiduki kasitsemisega ning oskab oma kaitumises
nendega arvestada.

e On motiveeritud sGidukit ohutult ja keskkonda
sadstvalt kasitsema.




Kohustuslik kirjandus | Oppesdit platsil — Isedppija ABC ( Reedik Niilus) Tallinn,
2017
S 2.1. Soiduki juhtimine vahese liiklusega teedel

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.
moodaulisse.

Aine koolitaja 4 soidutundi
Oppekava maht
Kohustuslike 4 séidutundi

soOidutundide arv

Aine labimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe moodul 1 ained

Aine luhikirjeldus

Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda sdastva
kdsitsemise vilumust tasemini, mis on vajalik sdiduGppe
jatkamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Harjutatakse
liikluses osalemiseks vajalikke oskusi vastavalt regiooni
eriparale: tahelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu

liiklemise poOhimodtete kohaldamist, teiste liiklejatega
arvestamist, 0ige  asukoha wvalikut teel, teede
Iikumisaladele, teega kilgnevatele aladele,

raudteellesdidukohale lahenemist ja nende Uletamist ;
sdidujarjekorra reeglite kohaldamist, peatumist ja parkimist,
manddvrite sooritamist. Juhitakse tdhelepanu liikluses
osalemisega seotud ohtudele ja nende valtimise
vOimalustele.

Aine lGldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemini, mis on vajalik sdidu Oppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides. Luuakse
eeldused valmiduse kujunemiseks vétta juhina vastutus
enda ja teiste elu ning tervise eest. Luuakse eeldused
realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest, vahese
liiklusega teedel sGitmisega seotud tugevatest ja nérkadest
kiilgedest. Suurendad jarjest rohkem Gpilase vastutust oma
Oppimise eest.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

e Oskab kasitseda soidukit ohutult ja keskkonda
saastval viisil, mis on vajalik sGidu Gppimise
alustamiseks erinevates liiklussituatsioonides.

e Omab vajalikke oskusi liiklemiseks vahese
liikklusega teel

e Oskab peatuda ja parkida teel

e Teab vdhese liiklusega teel sdiduga seotud ohte
ja oskab neid ohte oma kditumisega valtida.

e Moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal,
tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ning
tervise eest




e Omab realistlikku arusaama isiklikest, vahese
liiklusega teedel sditmisega seotud tugevatest ja
norkadest kilgedest

e Tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud
sdiduki juhtimisega vahese liiklusega teedel ning
oskab oma kditumises nendega arvestada.

Kohustuslik kirjandus
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S 2.2

Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 2.
moodulisse.

Aine koolitaja 6 sGidutundi
Oppekava maht
Kohustuslike 6 soidutundi

sOidutundide arv

Aine labimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe moodul 1 ained ja moodul 2 aine ,,
So6iduki juhtimine vahese liiklusega teedel”.

Aine luhikirjeldus

Koolitus viiakse labi keerulisema ja tihedama liiklusega
teedel. Viimistletakse soiduki ohutu ja keskkonda sddstva
kasitsemise vilumust tasemini, mis on vajalik sdidudppe
jatkamiseks 3. moodulis. Harjutatakse liikluses osalemiseks
vajalikke oskusi vastavalt Eestimaa regiooni eriparale
tahelepanu suunamist liikluses olulisele, ohutu liiklemise
pdhimdtete kohaldamist, teiste liiklejatega arvestamist, dige
asukoha valikut teel; teede 16ikumisalade, teega kiilgnevate
aladele, raudteelilesdidukohale lahenemist ja nende
Uletamist; sGidujarjekorra reeglite kohaldamist; peatumist ja
parkimist, manddvrite sooritamist. Juhitakse tahelepanu
liikluses osalemisega seotud ohtudele ja nende valtimise
vOimalusele.

Aine Gldeesmargid

Luuakse eeldused liikluses osalemiseks vajalike oskuste
kujunemiseks tasemeni, mis on vajalik sGidu Oppimise
alustamiseks 3. moodulis. Suurendada jarjest rohkem
Opilase vastutus oma Oppimise eest. Luua eeldused
realistliku arusaama kujunemiseks erinevates
liiklussituatsioonides osalemisega seotud tugevatest ja
norkadest kilgedest.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

e Oskab kasitseda sdidukit ohutult ja keskkonda
saastval viisil, mis on vajalik sdidu dppimise
alustamiseks 3. moodulis.

e Omab erinevates liiklussituatsioonides
toimetulekuks vajalikke oskusi teel.




e Teab erineva liiklusega teel sdiduga seotud ohte
ja oskab neid ohte oma kditumisega valtida.

e Moistab, et juhil kui suurema ohu allika valdajal,
tuleb votta vastutus enda ja teiste elu ja tervise
eest.

e Omab realistlikku arusaama isiklikest, erineva
liiklusega teel sditmisega seotud tugevatest ja
norkadest kilgedest.

e Tajub ja teab oma ndrku kilgi, mis on seotud
soiduki juhtimisega erineva liiklusega teedel ning
oskab oma kaitumises nendega arvestada.

e Kohanema liikluses toimuvate muutustega.

e On voimeline hindama voimalikku liiklusohtliku
olukorra tOsidust ja reageerima koheselt

e On voimeline liiklusoludega arvestades sdidukit
juhtima antud teeldigul Ilubatud suurima
sdidukiirusega.

Kohustuslik kirjandus

Oppesdit tanavatel ja teedel (Reedik Niilus) Tallinn, 2017

S 3.1.

Mo66dasoit, mé6odumine ja iimberpodige

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 3.
moodaulisse.

Aine koolitaja 2 sGidutundi
Oppekava maht
Kohustuslike 2 sdidutundi

sOitutundide arv

Aine labimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe moodul 1 ained ja moodul 2 ained

Aine luhikirjeldus

Aine raames valjaspool asulat labiviidavas sodidutunnis
rakendatakse teooriadppes omandatud teadmisi parisuunas
ja vastassuunas moddasdidu ja vdimalusel ka Umberpdike
kohta — ohutuks méddasdiduks vajalike eelduste olemasolu
hindamine, kditumine moé6dasditja ja mooddasdidetava rollis,
ohu ilmnemisel moddasdidu katkestamist. Aine raames
viiakse 1abi  sGidutund teelBigul, kus moo6dasdidu,
moodumise ja Umberpdike Opetamisega teisi liiklejaid
oluliselt ei hairita. Soidutund viiakse labi kahe sdidukiga.
Jaades s6itma 10 — 20 km/h vaiksema sdidukiirusega kui on
lubatud suurim soidukiirus voi oludele vastav sdidukiirus,
saab kordamoodda pakkuda Uksteisele vdimalust mdédda
sdita, SOidutunni kdigus juhib iga Opilane vahemalt kaks
sdiduni. Arutletakse nahtu ja kogetu lle — kas mdddasdit oli
ohutu, kuidas laks vOrreldes teistega, mida vOiks teha
teistmoodi, kas pikivahe enne ja parast méodaséitu oli
piisav, kas mandover tehti digesti.




Aine lGldeesmargid

Luua eeldused ohutuks mooddasdiduks, moddumiseks
Umberpodikeks ning véljaspool asulat peatumiseks ja
parkimiseks vajalike oskuste kujunemiseks. Suurendada
jarjest rohkem Opilase vastutus oma Oppimise eest. Luua
eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
moodasdidu, moddumise, Umberpdike, peatumise ja
parkimisega valjaspool asulat setud tugevatest ja nérkadest
kiilgedest.

Opiviljundid

Parast koolitust opilane :

e Oskab hinnata ohutuks moddasdiduks vajalike
eelduste olemasolu

e Moistab, et moodasGit ei ole kohustuslik

manoover

e Oskab ohutult mooda soita nii

vastassuunavoondi kaudu

pari-  kui

e Oskab kaituda moéodasodidetava rollis

e Oskab peatuda ja parkida valjaspool asulat

e Omab realistlikku arusaama isiklikest,
moodasoidu, moodumise, Umberpdike,
peatumise ja parkimisega valjaspool asulat

seotud tugevatest ja ndrkadest kilgedest.

Kohustuslik kirjandus
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S 3.2. Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal

Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 3.
moodulisse.

Aine koolitaja 2 sGidutund

Oppekava maht

Kohustuslike 2 sdidutund

sOidutundide arv

Aine labimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Opilane planeerib sdidu punktist A punkti B ja sdidab
sihtpunkti plaani kohaselt. Soitu planeerides voib kasutada
navigeerimisseadet vdi kaarti. Planeeritud teekonnal sdites on
oluline p6drata tahelepanu sdiduraja valikule riski valtimise
eesmargil ja harjutada sditu juhatusmarkide jargi.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused arusaama kujunemiseks, et soitudega
seonduvat aegsasti planeerides on voimalik méjutada séidu
ohutust ja saastlikkust. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks sdiduga seonduvat planeerida.

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane :

e Oskab nii asulas kui ka valjaspool asulat sGitu
planeerida ja koostatud plaani jargi soita.




e Moistab, et soitu planeerides on vdimalik
mojutada sdidu ohutust ja sadstlikkust.

e On rohkem motiveeritud soitu riski valtimise ja
keskkonna sadstmise eesmargil planeerima.

e SoOiduteekonda kavandades hindab ja votab
arvesse tegureid, mis vdivad avaldada moéju tema
kaditumisele juhina, naiteks elustiil, sdidu motiivid,
sotsiaalne pinge, halb nagemine jne.

Kohustuslik Oppesdit tinavatel ja teedel (Reedik Niilus) Tallinn, 2017
kirjandus

S 33 Keskkonda sddstev soiduki juhtimine

Koht 6ppekavas Aine kuulub dppekava esmadppe algaste sdidudppe 3.

moodulisse.

Aine koolitaja
Oppekava maht

1 soidutund

Kohustuslik
soOidutundide arv

1 soidutund

Aine labimise
eeltingimused

Labitud s6idudppe 1. ja 2. moodul.

Aine luhikirjeldus

Juhi peamised voimalused sdites keskkonda saasta on : teha
tahelepanekuid piisavalt kaugelt, hoida piisavat piki- ja
kiilgvahet, planeerida sdidu eesmargiga vOimaluse korral
mitte seisma jadda, kasutada antud olukorras véimalikult
korget kaiku, kiirendada reipalt. Rohutatakse, et sdastlik
sdiduviis on ohutu sdiduviis. SGidu ajal vdib modta keskmist
ja hetkelist kiituse kulu.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused keskkonda saastva sGiduviisi kujunemiseks.
Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks isiklikest,
saastliku sOiduviisiga seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest. Toetada plaani koostamist tegevuste kohta, mida
harjutada esmase juhiloa omamise ajal, sivendamaks oskusi
soita keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi liiklejaid
arvestavalt.

Opiviljundid

Parast koolitust 6pilane :

e Oskab juhtida séidukit keskkonda saastvalt

e Moistab, et saastlik sdiduviis on ohutu soiduviis

e On rohkem motiveeritud juhtima sdidukit
keskkonda saadstvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt

e Omab realistlikku arusaama isiklikest, saastliku
sOiduviisiga seotud tugevatest ja norkadest
kiilgedest.




e On teinud plaani, mida harjutada esmase juhiloa
omamise ajal slvendamaks oskusi soita
keskkonda saastvalt, riske valtivalt ja teisi
liiklejaid arvestavalt.
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3.4 Pimeda ajal s6iduki juhtimine

PS

Pimeda ajal sdiduki juhtimine

Koht dppekavas

Aine kuulub dppekava sdidudppe juhi esmadppe pimeda aja
koolitusse.

Aine koolitaja 1 soidutund
Oppekava maht
Kohustuslike 1 séidutund

sOidutundide arv

Aine labimise
eeltingimused

Labitud sdidudppe 1. ; 2.; 3. ; moodulis olevad séidutunnid.

Aine luhikirjeldus

Harjutatakse teooriadppes (praktikumis) “Pimeda ajal sGiduki
juhtimine” Opitut tavaliiklusega teel — tulede Oiget kasutamist
moodasdidul ja vastastikusel kohtumisel ning peatumisel, oludele
vastava sodidukiiruse valikut, tahelepanu suunamist jms. SGidudpe
on voimalik labida ka nduetele vastaval simulaatoril

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused pimeda ajal sdiduki juhtimiseks vajalike oskuste
kujunemiseks ja pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud ohtude
maoistmiseks. Luua eeldused realistliku arusaama kujunemiseks
isiklikest, pimeda ajal sdiduki juhtimisega seotud tugevatest ja
norkadest kiilgedest. Luua eeldused motivatsiooni
suurendamiseks juhtida soidukit pimeda ajal oludele vastava
soidukiiruse ja ohutu piki- ja kllgvahega ning kasutada oGigesti
tulesid.

Opiviljundid Parast koolitust Spilane :

e Oskab tulede 0Gige kasutamisega parandada juhi
nahtavust ja oma soiduki teistele paremini
margatavaks teha;

Mdoistab oludele vastava sdidukiiruse valiku
vajadust;

e Teab pimeda ajal sGiduki juhtimisega seotud ohte;

e Oskab oma kaitumisega vahendada pimeda ajal
soiduki juhtimisega seotud riske;

e Tajub
teab oma
norku klgi,
mis
seotud
soiduki
juhtimisega
pimeda ajal
ning oskab
oma
kaitumises
nendega
arvestada

Iseseisva tO0 sisu

Ettevalmistus sdidutunniks — tulede kasutamine







Anti Autokool OU

3.5.Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine

LS

Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine

Koht 6ppekavas

Aine kuulub Gppekava algastme juhi esmadppe I6ppastmesse.

Koolitusmaht

1 séidutund

Kohustuslike
soOidutundide arv

1 séidutund.

Aine labimise
eeltingimused

Labitud koik sdidudppe 1. ja 2. ja 3. mooduli sdidutunnid.

Aine luhikirjeldus

Oludele vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kllgvahe valikuks
peab Opilane teadma, kui kiiresti on ta vdimeline soidukit
peatama. Soidutunnis harjutatakse dkkpidurdamist (erinevatel
soOidukiirustel) erinevates teeoludes ning kurvis sGitmist.
Harjutused viiakse labi libedasdidu oppevaljakul voi muuks
liikluseks suletud alal, mis vastab libedasGidu Oppevaljakule
kehtestatud nduetele.

Aine lGldeesmargid

Luua eeldused dkkpidurdamiseks vajalike oskuste kujunemiseks.
Luua eeldused realistlikku arusaama kujunemiseks isiklikest,
sdiduki peatamisega seotud tugevatest ja nérkadest kilgedest.
Luua eeldused motivatsiooni suurendamiseks juhtida soidukit
oludele vastava soidukiiruse ja ohutu piki- ja kiilgvahega. Luua
eeldused iseseisvaks toimetulekuks libedates teeoludes.

Opiviljundid

Parast koolitust dpilane:

e Oskab sooritada dkkpidurduse

e Moistab, et vaiksemgi sOidukiiruse
suurendamine mdjutab oluliselt juhi vBimalusi
soiduk peatada

e Omab realistlikku arusaama isiklikest, soiduki
peatamisega seotud, tugevatest ja norkadest
kilgedest

e Tajub ja teab oma norku kilgi, mis on seotud
soiduki peatamisega, ning oskab oma kaitumises
nendega arvestada

e Omab suuremat motivatsiooni soita oludele
vastava sOidukiirusega ning ohutu piki- ja
kiilgvahega.




Anti Autokool OU

LISA1

B- kategooria algastmekoolituse sdidutundide teemad

Teema Teema nimi Sdidutundide
number arv
MOODUL 1

S1.1. Juhi to6asend ja turvavarustus 2
S1.2. Soiduki kasitsemine 4
MOODUL 2
S2.1. Soiduki juhtimine vahese liiklusega teedel 4
S2.2. Soiduki juhtimine erinevates liiklussituatsioonides 6
MOODUL 3
S3.1. Moo6dasbit, méddumine ja imberpdige 2
S 3.2. Soiduki juhtimine planeeritud teekonnal 2
S 3.3. Keskkonda sdastev soiduki juhtimine 1

Moodul 1; 2; 3 sdidutunde kokku 21
PS 3.4. Pimeda ajal soiduki juhtimine 1
LS 3.5. Algastme libedasdidu harjutuste sooritamine 1

Soidutunde kokku esmadppe algastmes : 23




